Методика «Типовое семейное состояние»
     Инструкция для родителей:

    Мысленно вернитесь в свою семью! Вспомните чувства, с которыми вы открываете дверь дома. Припомните чувства, с которыми вспоминаете домашние дела на работе. Как вы чувствуете себя в выходные дни и по вечерам? Как чаще всего вы чувствуете себя в семье? В общем, вспомните вашу семейную жизнь!

     Отметьте на бланке ваше эмоциональное состояние в семье – обведите соответствующую цифру на шкале оценок.

     Фамилия, имя, отчество ______________________________________________________

	Состояние
	Шкала оценок
	Состояние
	Индекс

	Довольным
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Недовольным
	У

	Спокойным
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Встревоженным
	Т

	Расслабленным
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Напряжённым
	Н

	Радостным
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Огорчённым
	У

	Нужным
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Лишним
	Т

	Отдохнувшим
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Усталым
	Н

	Здоровым
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Больным
	У

	Смелым
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Робким
	Т

	Беззаботным
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Озабоченным
	Н

	Хорошим
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Плохим
	У

	Ловким
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Неуклюжим
	Т

	Свободным
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Занятым
	Н


     Обработка результатов:

    Суммируются баллы по шкалам, обозначенным одинаковыми индексами Т, Н, У.
     Результаты:

    У равно или больше 26 баллов – присутствует неудовлетворённость.

    Н равно или больше 27 баллов – присутствует нервно-психическое напряжение.

    Т равно или больше 26 баллов – присутствует семейная тревожность. 
