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Пояснительная записка

     В последнее время государство всё больше внимание уделяет сохранению здоровья детей. И не зря, так как влияние школы и учебной нагрузки очень велико,  потому что оно действует длительно и непрерывно, систематично и комплексно. Кроме того, годы учёбы для каждого ребёнка – период интенсивного развития, формирования организма, период, когда любые неблагоприятные влияния оказывают наибольшее воздействие.

      Большая часть детей уже в первый класс поступают больными, поэтому об их  здоровье нужно заботиться  не только медицинским работникам, но и педагогам, родителям, общественности. Малоподвижный образ жизни, несбалансированное питание, неблагополучная экология окружающей среды влияют на состояние здоровья учащихся. Частые болезни детей приводят к тому, что они пропускают учебные занятия. Знания не переходят в навыки. Не успевают созревать психические процессы, память, мышление, внимание. Не формируются элементы теоретического мышления. 

    У 83% детей в моём классе проблема со здоровьем. Среди них и Кадукова Елизавета. Изучив медицинскую карту, я выяснила, что в первый класс она поступила с такими заболеваниями, как миопия, зоб, кариес, начала нарушаться осанка. Наблюдалась нервозность, проявляла признаки агрессии. Из-за этого изначально не справлялась с уроками, с трудом одолевала логические задачи, но старалась не отставать в учёбе. В этом учебном году девочке стало хуже. Три недели Лиза находилась в стационаре на лечении, в тяжёлом состоянии попала в реанимацию. Из-за болезни она пропустила занятия, отстала от одноклассников. 

     Так как  врачи долго не могли поставить диагноз, в январе девочка из-за плохого самочувствия пропустила ещё 10 дней. Чтобы догнать сверстников, необходимо организовать индивидуальные занятия, а это дополнительная нагрузка на ослабленный из-за болезни детский организм. Только в  январе 2009 года, после компьютерной диагностики в Чебоксарах, удалось правильно определить причину заболевания. Оказалось, что у девочки аллергия на многие вещества, в том числе и на растения. Изучив результаты компьютерной диагностики, решила, что выход из создавшегося положения заключается в разработке и во внедрении программы   по формированию здоровья, позволяющей сотрудничать между собой педагогам, врачам, родителям и детям, воспитывать в детях чувство ответственности за своё здоровье. 

     В течение 1 полугодия этого учебного года провела анкетирование, тестирование, диагностики для определения состояния здоровья ребёнка, с целью выявления интересов, мотивации учебной деятельности, определения уровня школьной тревожности, отношения к своему здоровью.  Проанализировав полученные результаты, пришла к выводу, что надо обратить внимание ребёнка на своё здоровье  и на образ жизни, организовать работу с учётом индивидуальных особенностей ребёнка.
Цель программы

   Создание условий, позволяющих формированию духовно развитой и физически здоровой личности.

Задачи программы
· Изучить медицинскую индивидуальную карту ребёнка;

· Изучить литературу по данной проблеме;
· Изучить особенности личности ребёнка; 
· Разработать план мероприятий, направленных на сохранение здоровья ребёнка;
· Составить тематическое планирование занятий по ознакомлению  с основами безопасного поведения в самых различных ситуациях; 

· Изменить двигательный режим в процессе обучения;

· Поддерживать связь с родителями ребёнка.

Сроки реализации программы

2008-2009 учебный год.

Разработчик программы

       Классный руководитель 2 класса МОУ «Алгазинская СОШ» Степанова Елена Георгиевна.
Участники программы

Мать Смирнова Людмила Ильинична
Медицинский работник  Прокопьева Валентина Прокопьевна

Социальный педагог Григорьева Надежда Николаевна

Учитель физкультуры Иванов Борис Геннадьевич
Учителя-предметники

Актив класса
Ресурсы

    Кадровые ресурсы: педагоги, заместители директоров по УВР, учителя, социальный педагог, руководители кружков и секций.

   Материально-технические ресурсы:  база школы, сельской модельной библиотеки.

Этапы реализации программы

1 этап – «Подготовительный: сентябрь – октябрь 2008 года.

2 этап – «Основной»: ноябрь 2008 года – июнь 2009 года.

3 этап – «Заключительный»: июнь – июль 2009 года.
Механизм реализации программы

1. Подготовительный этап
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Изучение медицинской карты ребёнка.
	Сентябрь
	Кл. рук-ль

	2.
	Обзор литературы по проблеме сохранения здоровья 
	Сентябрь-октябрь
	Кл. рук-ль

	3.
	Ознакомление с методикой диагностирования.
	Сентябрь-октябрь
	Кл. рук-ль, со. педагог

	4.
	Беседа с родителями с целью выявления причин частых заболеваний ребёнка.
	Октябрь
	Кл. рук-ль

	5.
	Консультация с медицинским работником по данной проблеме.
	Октябрь 
	Кл. рук-ль

	6.
	Разработка и составление плана мероприятий по реализации программы.
	Октябрь
	Кл. рук-ль


2. Основной этап
1) Изучение особенностей личности ребёнка.
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Методика «Какой я?»
	 Ноябрь 
	Кл. рук-ль

	2.
	Ранжирование.
	Ноябрь
	Кл. рук-ль

	3.
	Рисуночный тест «Кто ты?»
	Ноябрь
	

	4.
	Графический тест.
	Октябрь 
	Кл. рук-ль

	5.
	Мой портрет в интерьере.
	Декабрь 
	Кл. рук-ль

	6.
	Анкетирование по определению уровня школьной мотивации.
	Декабрь, май 
	Соц. педагог

	7.
	Определение уровня воспитанности.
	3 раза в течение года
	Кл. рук-ль

	8.
	Тест «Твоё здоровье».
	Январь, май
	Соц. педагог

	9.
	Диагностика уровня школьной тревожности.
	Январь, май
	Соц. педагог

	10.
	Определение объёма памяти.
	Январь, май
	Кл. рук-ль

	11.
	Диагностика по определению распределения и переключения внимания.
	Февраль
	Кл. рук-ль, соц. педагог


2) Разработка плана мероприятий, направленных на сохранение здоровья ребёнка.
	№ п/п
	Наименование мероприятий 
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Проведение утренней зарядки.
	Ежедневно
	Физорг

	2.
	Проведение на учебных занятиях физкультминуток.
	На каждом уроке
	Учителя-предметники

	3.
	Организация подвижных игр на перемене.
	Ежедневно
	Актив класса

	4.
	Уроки здоровья.
	1 раз в неделю.
	Кл. рук-ль

	5.
	Организация уроков физкультуры на свежем воздухе.
	В зав-ти от условий погоды
	Учитель 

физ-ры 

	6.
	Проветривание класса до начала занятий и после их окончания.
	Ежедневно
	Кл. рук-ль, дежурные

	7.
	Мама, папа, я -- спортивная семья. 
	Апрель 
	Кл. рук-ль

	8.
	Если  бы я была спортсменом. 
	Февраль 
	Кл. рук-ль

	9.
	Весёлые старты. 
	Март 
	Кл. рук-ль

	10.
	Коллективное катание на лыжах (вместе с родителями). 
	Январь-февраль 
	Род. комитет

	11.
	Организация походов и экскурсий.
	1 раз в месяц
	Кл. рук-ль, актив класса

	12.
	Прогулки и игры на свежем воздухе.
	Не реже 2-х раз в неделю
	Кл. рук-ль, актив класса

	13.
	Рекомендовать записать ребёнка в спортивный кружок по гимнастике.
	Ноябрь
	Кл. рук-ль, учитель физ-ры

	14.
	Определить ребёнка в летнее время в пришкольный оздоровительный лагерь.
	С 1 по 21 июня
	Зам. дир. по ВР, старший вожатый


3) Составление  тематического планирования занятий по ознакомлению  с основами безопасного поведения в самых различных ситуациях.
	Тематическое планирование

	Тема 1. Почему мы болеем.
	Урок 1. Причина болезни.                            Урок 2. Признаки болезни.                              Урок 3. Как здоровье?

	Тема 2. Кто и как предохраняет нас от болезней.
	Урок 4. как организм помогает себе сам.    Урок 5. Здоровый образ жизни.

	Тема 3. Кто нас лечит.
	Урок 6. Какие врачи нас лечат.

	Тема 4. Прививки от болезней.
	Урок 7. Инфекционные болезни.                Урок 8. Прививки от болезней.

	Тема 5. Что нужно знать о лекарствах.
	Урок 9. Какие лекарства мы выбираем.          Урок 10. Домашняя аптечка.

	Тема 6. Как избежать отравлений.
	Урок 11. Отравление лекарствами.            Урок 12. Пищевые отравления.

	Тема 7. Безопасность при любой погоде.
	Урок 13. Если солнечно и жарко.               Урок 14. Если на улице дождь и гроза.

	Тема 8. Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
	Урок 15. Опасность в нашем доме.             Урок 16. Как вести себя на улице?

	Тема 9. Правила безопасности поведения на воде.
	Урок 17. Вода – наш друг.

	Тема 10. Правила обращения с огнем.
	Урок 18. Чтобы огонь не причинил вреда.

	Тема 11. Как уберечься от поражением электрическим током.
	Урок 19. Чем опасен электрический ток.

	Тема 12. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.
	Урок 20. Травмы.

	Тема 12. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.
	Урок 20. Травмы.

	Тема 13. Как защититься от насекомых.
	Урок 21. Укусы насекомых.

	Тема 14. Предосторожности обращения с животными.
	Урок 22. Что мы знаем про собак и кошек.

	Тема 15. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом.
	Урок 23. Отравление ядовитыми веществами. Урок 24. Отравление угарным газом.

	Тема 16. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. 
	Урок 25. Как помочь себе при тепловом ударе.                                                               Урок 26. Как уберечься от мороза.

	Тема 17. Первая помощь при травмах.
	Урок 27. Растяжение связок и вывих костей.   Урок 28. Переломы.                                       Урок 29. Если ты ушибся или порезался.

	Тема 18. Первая помощь попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	Урок 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало инородное тело.

	Тема 19. Первая помощь при укусах насекомых, собак и кошек.
	Урок 31. Укус собак.

	Тема 20. Сегодняшние заботы о медицине.
	Урок 32. Расти здоровым.                            Урок 33. Воспитай себя.                               Урок 34. Я выбираю движение.


4) Изменение двигательного режима в процессе обучения.

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Проведение утренней зарядки.
	Ежедневно
	Физорг 

	2.
	Проведение на учебных занятиях физкультминуток.
	На каждом уроке
	Учителя-предметники 

	3.
	Организация подвижных игр на перемене.
	Ежедневно
	Актив класса 

	4.
	Организация уроков физкультуры на свежем воздухе.
	В зав-ти от условий погоды
	Учитель 

физ-ры


5) Поддерживание связи с родителями ребёнка.
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Собрание «Физиологические особен-ности младших школьников».
	Ноябрь 
	Кл. рук-ль, мед. работник

	2.
	Индивидуальные беседы.
	В течение года
	Кл. рук-ль

	3.
	Посещение на дому.
	В течение года
	Кл. рук-ль, соц. педагог

	4.
	Родительское собрание «Режим дня в жизни школьника».
	Март 
	Кл. рук-ль, мед. работник

	5.
	Консультации по проблеме сохранения здоровья. 
	В течение года
	Кл. рук-ль, мед. работник

	6.
	Анкетирование родителей.
	В течение года
	Кл. рук-ль, соц. педагог

	7.
	Собрание «Телевизор в жизни ребёнка»
	Февраль 
	Кл. рук-ль

	8.
	Праздничные вечера.
	В течение года
	Кл. рук-ль


3. Заключительный этап
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные

	1.
	Анализ результатов исследований.
	Июнь 
	Кл. рук-ль

	2.
	Составление мониторинга заболеваемости  ребёнка.
	Июнь
	Мед. работник

	3.
	Подведение итогов и составление мониторинга посещаемости ребёнка.
	Июнь
	Соц. педагог, кл. рук-ль

	4.
	Итоговый мониторинг успеваемости ребёнка.
	Июнь
	Кл. рук-ль

	5.
	Оформление документации по проведённой работе в портфолио.
	Июнь-июль
	Кл. рук-ль

	6.
	Постановка задач по формированию здоровой личности ребёнка на следующий 2009-2010 учебный год.
	Июль
	Кл. рук-ль

	7.
	Разработка плана работы на  2009-2010 учебный год.
	Июль
	Кл. рук-ль


Ожидаемые результаты программы

· Снижение ОРЗ у ребёнка. 

· Положительная динамика психологического состояния. 

· Повышение приоритета здорового образа жизни. 

· Повышение уровня самостоятельности и активности ребёнка в двигательной деятельности. 

· Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры поведения. 

· Поддержка родителями деятельности классного руководителя  по воспитанию здорового ребёнка. 
Прогнозируемая модель личности  ребёнка 

1. Физически, нравственно, духовно здоровая личность. 

2. Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека. 

3. Правильная организация своей жизнедеятельности. 

4. Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности. 

5. Устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями. 

6. Потребность в самостоятельной двигательной активности. 

7. Самоконтроль, личностное саморазвитие. 
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